
زن و  در سالمندان یاسترس ادراک شده و ناتوان ،ییاحساس تنها بین رابطه تعیینحاضر هدف از این تحقیق 

 همبستگی -تحقیق حاضر از نوع توصیفی می باشد. )ره( شهرستان رشت ینیامداد امام خم تهیمرد تحت پوشش کم

سال در  56سالمند بالای  زنان و مرداننفر از  2651بوده و ماهیت آن کاربردی است. جامعه آماری تحقیق حاضر 

نفر  923که عضو کمیته امداد امام خمینی رشت می باشند. با استفاده از جدول مورگان یک نمونه  2931طی سال 

شدند. ابزار گرد آوری اطلاعات از پرسشنامه های استاندارد  در دسترس انتخابنفر مرد(  266نفر زن و  266از )

 ییپرسش نامه احساس تنها؛ توسط کوهن و همکاران 23۹9در سال ( PSSپرسشنامه استرس ادراک شده ))

حقیق ت( استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده های یسازمان بهداشت جهان یناتوان یابیارز پرسشنامه؛ یریدهش

 یاسترس ادراک شده و ناتوان و ییاحساس تنها نیببررسی ها نشان داد که  استفاده شده است. SPSSاز نرم افزار 

 رابطه معناداری وجود دارد.)ره( شهرستان رشت  ینیامداد امام خم تهیدر سالمندان زن و مرد تحت پوشش کم

، ثبت داردم ریسالمندان تأث یو روان یخانواده بر سلامت جسمان یاعضا ریبا سا یپژوهش نشان داد که زندگ جینتا

 یها ازیبرآورده شدن ن یمکان برا نیبهتر ران،یسالمندان در ا یفرهنگ - یروان تیبا توجه به موقع نیبنابرا

 آنان خانواده است. یروانشناخت
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